浙江经济职业技术学院2014年《国家学生体质健康标准》

测试的通知

各二级学院：
    为贯彻落实中央和省委、省政府关于加强学生体质健康的要求，进一步推动学生阳光体育运动，提高大学生体质健康素质，促进学生全面发展。根据《教育部关于<国家学生体质健康标准>测试和上报工作的通知》和《浙江省教育厅关于建立高校学生体质健康状况抽测通报制度的通知》精神和要求，经研究决定学校从6月开始，组织2014年度学生体质健康测试，现将有关事项通知如下：

一. 请各二级学院共同组织好学生参加测试工作，务必通知到每个班级，并要求学生按时、有序参加测试。

二.测试对象：12级、13级、14级学生。

三.测试地点：文体中心、田径场。

四.测试时间：

    12级和13级W班学生安排6月9日-13日（第16周）测试，统一组织测试；

    13级学生（除W班）安排10月-12月，任课教师课外组织测试；

    14级新生安排11月-12月，任课教师课内组织测试。

五、测试项目（共八项）

男生（八项）：身高、体重、肺活量、坐位体前屈、50米跑、立定跳远、引体向上、1000 米跑。

女生（八项）：身高、体重、肺活量、坐位体前屈、50米跑、立定跳远、1 分钟仰卧起坐、800 米跑。

身高、体重、肺活量、坐位体前屈四项采用仪器测试，其余项目均为人工操作测试
六、测试要求

1．各二级学院务必密切配合，做好组织和宣传工作，使每位同学都参加测试。

2．测试前，学生必须认真阅读领悟本体质测试通知的精神。

3．测试的穿着应满足运动需要，运动鞋、运动服（穿拖鞋、高跟鞋、牛仔裤等不适合运动者不予参加测试），并于测试前由负责老师统一指导做好准备活动。

4．测试过程中要遵守秩序，听从安排，保持现场安静，切勿大声喧闹。

5．因公、因私无法参加测试的同学，需填写请假单，经系辅导员和体育教研室共同签字后，持请假单在其他测试时间参加测试。

6．严禁替代测试，一经查实，取消测试成绩，并上报学院做严肃处理。

7．联系方式：杨旭东13777860762、86928223。

七、注意事项：
1．一、二年级学生的部分测试项目成绩（身高、体重、肺活量、立定跳远、体前屈、800/1000）分别在高职体育（三）和（一）的课程成绩中占25分。若体质健康测试成绩不及格，将导致个人的体育成绩不及格以及影响评优、毕业等。

2．凡参加测试的学生必须身体健康，无任何疾病（女生无月经在身）。以前有任何手术者或近三个月内有身体不适的，应提前告知体育教研室。确因身体原因不能参加测试的同学，需填写免予执行《国家学生体质健康标准》申请单（文化艺术学院网站文档下载中http://whys.zjtie.edu.cn/list.asp?cid=42&bid=26）和提交本校医务室证明，经体育老师、班主任签字，交由体育教研室审核确定，12级班级学生于6月7日前交给杨旭东老师（看台下8005办公室），13级、14级学生交给任课的体育老师。
3．测试成绩可在12月份登入文化艺术学院—体育教学—成绩查询http://share.zjtie.edu.cn/student/（金教电子）。

4．对成绩有异议的同学，可以自成绩上传后12月底到体育教研室进行原始成绩查询，逾期不予查询。
附件：免予执行《国家学生体质健康标准》申请表
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备注：医院证明附后。12级班级学生于6月7日前交给杨旭东老师（看台下8005办公室），13级学生、14级新生交给任课的体育老师。
